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Abuso y Maltrato Infantil NO. Galicia 

INDICADORES DE ABUSO SEXUAL INFANTIL 

 

 

INDICADORES ALTAMENTE ESPECÍFICOS 

 

Conductas y evidencias 

• Información fiable sobre conductas sexuales claramente inapropiadas de figuras 

parentales 

• Ha manifestado haber sido objeto de abuso sexual 

• Hay informe médico que confirma la existencia de abuso o indica sospechas 

importantes 

 

Indicadores físicos 

• Lesiones internas en zona genital o anal 

• Desgarros recientes o cicatrices del himen 

• Diámetro del himen mayor que 1 cm 

• Desgarro de la mucosa vaginal 

• Dilatación anal y esfínter anal hipotónico 

• Inflamaciones, enrojecimiento y lesiones por rascado 

• Sangrado por vagina y/o ano 

• Infecciones genitales o de transmisión sexual 

• Embarazos 

 

 

 

INDICADORES DE PROBABLE ABUSO SEXUAL 
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Conductas y evidencias 

• Conductas hipersexualizadas y/o autoeróticas infrecuentes, así como conocimientos 

sexuales inusuales para su edad 

• Masturbación compulsiva 

• Sexualización precoz 

• Uso de fuera física o coerción psicológica para que los demás participen 

• Acercamientos peculiares a los adultos 

• En adolescentes, promiscuidad sexual, prostitución o excesiva inhibición sexual 

• Un miembro de la familia sospecha que el abuso está ocurriendo 

• Hay información o sospecha de conductas sexuales inapropiadas por parte de 

adultos que viven con la víctima 

 

 

INDICADORES INESPECÍFICOS 

 

Indicadores físicos 

• Trastornos psicosomáticos como dolor abdominal recurrente o dolores de cabeza sin 

causa orgánica 

• Trastornos de alimentación 

• Fenómenos regresivos como enuresis o encopresis 

• Infecciones urinarias repetidas sin causas orgánica o externa identificable 

 

 

 

Indicadores psicológicos y comportamentales 
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Población preescolar: 

• Retraimiento social 

• Alteraciones en nivel de actividad 

• Temores inexplicables 

• Alteraciones del sueño 

• TEP 

• Hiperactividad 

• Enuresis y ecopresis 

• Trastornos del sueño 

• Fobias o temores intensos 

• Conductas compulsivas 

• Fenómenos disociativos 

 

Escolares y adolescentes: 

• Cualquier trastorno de la etapa anterior 

• Dificultades de aprendizaje o alteración del rendimiento 

• Fugas del hogar 

• Retraimiento llamativo, hostilidad, agresividad 

• Sobreadaptación, pseudomadurez 

• Conflictos con la autoridad 

• Marcada desconfianza hacia adultos significativos 

• Hurtos 

• Mentiras frecuentes 

• Desesperanza y tristeza 

• Tendencia a permanecer en la escuela fuera del horario 
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Adolescentes: 

• Conductas violentas de riesgo para su integridad física 

• Retraimiento, sobreadaptación 

• Fugas del hogar 

• Consumo de drogas 

• Delincuencia 

• Automutilaciones y otras conductas agresivas 

• Intentos de suicidio 

• Trastornos disociativos 

• Trastornos alimentarios 


